MAAILMAN2015

TEE SE TANAAN -
OTA RATKAISEVA ASKEL OIKEAAN SUUNTAAN.

Yrityksessdmme vietetddn talld viikolla Porraspaivid. Tarkoituksena on
havahduttaa itse kukin meistd huomaamaan, kuinka omaa terveyttddn ja
hyvinvointiaan voi helposti kohentaa jo pienilld arjen valinnoilla. Kuten
valitsemalla portaat hissin sijaan.

Yrityksemme hisseistd ja portaista 10ytyykin nyt kannustavia viestejd
ja hilpeitd neuvoja, joita noudattamalla tulee kuin itsestdan ottaneeksi
askeleen oikeaan suuntaan. Ja niinhdn arjen valintojen kanssa pitda ollakin.

Porraspdivien takana on myads suurempi ajatus. Porraspdivat ovat 0sa
kansallista Maailman tervein kansa 2015 -hanketta, jonka tavoitteena on
edistdd kaikkien suomalaisten terveyttd, hyvinvointia ja eldmanlaatua.
Tdhan pyritdan ennen kaikkea rohkaisulla ja kannustuksella ja arjen pieniin
valintoihin vaikuttamalla — kuten Porraspaivid jarjestamalla.

Lisdtietoa aiheesta 16ydat osoitteesta wwuw.terveinkansa.fi.

Sitten ei muuta kuin hyvaa tyopdivdn jatkoa. Portaissa nahdaan!
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